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2020 年度冬山合宿計画書 
12/26（土）～12/31（木） 

 

⚫ 山域 鹿島槍ヶ岳 

 

⚫ 参加部員 

久保田 凌平  総合政策学部 4年     大阪府茨木市学園町 3-1-1104 

（CL、装備）                   携帯:080-5320-4579   自宅:072-637-5679 

緊急連絡先:久保田浩司(父)090-8938-7736 

 

 

⚫ 参加OB 

川添 倫男                               京都府木津川市南加茂台 9-12-1  

(S48 文卒)                    携帯:090-8480-8705 

緊急連絡先:川添桐子(娘) 090-9989-8170 

 

日上 耕司                               大阪府吹田市山田西 3-26-21  

(S58 文卒)                                携帯:090-9466-4712 

緊急連絡先:日上さかゑ(妻) 090-1355-6949 

 

 

 

 

 

 

 

部長（顧問） 学生代表 体育会本部長 
スポーツ振興・統括

課長 

スポーツ振興・統

括課 
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⚫ 目的 ・積雪期バリエーションの登攀 

・雪稜、雪壁の登攀技術の向上 

 

⚫ 日程 

12 月 26日（土）  大阪＝大谷原～東尾根取り付き T.S 

27 日（日） T.S～一ノ沢ノ頭 T.S 

     28 日（月） T.S～第一岩峰基部 A.C 

    29 日（火） A.C～第二岩峰～荒沢ノ頭～鹿島槍ヶ岳北峰(2,842m）～A.C 

   30日（水） A.C～大谷原 

     31 日（木） 予備日  

＊エスケープルート：往路下降 

＊最終下山日 31 日 18 時 

 

⚫ 緊急連絡先 

遭難対策委員長 

神戸 謙司             兵庫県西宮市仁川台 1-7-5-1 

                  携帯:090-6733-0445 

 

山岳部部長 

中野 康人 社会学部教授      兵庫県西宮市甲陽園目神山町 6-4 

携帯:090-3671-5192 

 

ヘッドチューター 

大橋 隆平             奈良県奈良市二名 2-2495-15 

                  携帯:090-8650-8725 

 

関西学院大学            兵庫県西宮市上ヶ原一番町 1-555 

スポーツ・文化課:0798-54-6112 

夜間 小橋 康昭:090-8652-1271 

 

地元警察           長野県警察本部地域部山岳安全対策課 

電話:026-233-0110（代表）   
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⚫ 個人装備 

  

品名 個数 備考 品名 個数 備考

ハードシェル（上・下） 1s 防水透湿 ビーコン 1 電池は新品に

ミドルレイヤー（上・下） 1s プローブ 1

ベースレイヤー（上・下） 1s シャベル 1

防寒着 1 ダウン等

下着 1 アックス 2 リーシュ付き

インナーグローブ 2s 予備含む クランポン 1

毛手袋 2s 予備含む ヘルメット 1

オーバーグローブ 1s ビレイディバイス 1 ATCガイド

靴下 2s 予備含む HMS型カラビナ 2

バラクラバ 1 カラビナ 9

サングラス 1 テープスリング（60cm） 3

テープスリング（120cm） 3

大容量ザック 1 ガッシャ― P.A.S 1

小容量ザック 1 ドイター 細引き 1

登山靴 1 冬靴

ストック 1s ヘッドランプ 1 300ルーメン以上

ナルゲン 1 1000㎖ ナイフ 1

テルモス 1 500㎖以上 ホイッスル 1

地形図（1/25000） 1 「神城」 腕時計 1

コンパス 1 ポンぺ 1

日焼け止め 1

シュラフ 1 冬用 リップクリーム 1

シュラフカバー 1 予備電池 適

個人用マット 1 筆記用具 1

食器 1s 着替え 1s 温泉セット

ブキ 1s 行動食 適

ライター 1 非常食 適

雑巾 1 学生証 1

軍手 1s 保険証 1

スタッフバッグ 適 携帯電話 1

ビニール袋類 適

衣類関係

生活用具関係

アバランチ

登攀具関係

その他

行動用具関係
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⚫ 共同装備 

 

 

 

⚫ 高度プロファイル（大谷原～一ノ沢ノ頭～第一岩峰～鹿島槍ヶ岳北峰） 

              

 3100m:一ノ沢ノ頭、3900ｍ:二ノ沢ノ頭、5600ｍ:鹿島槍ヶ岳北峰 

 

 

 

 

 

 

 

品名 個数 品名 個数 品名 個数

しゃもじ 1

テント（ESPACE4） 1 ベニヤ板 1 赤旗・テープ 10/適

内張り 1 ガスヘッド 2 天気図用紙 5

竹ペグ 12 ガスカートリッジ(250) 3 ラジオ 1

ツェルト 1 セイムタオル 1 工具袋 1s

たわし 1 医療袋 1s

スノーバー 2 土嚢袋 1

鍋（小） 1s ロープ（8.1mm） 2 非常用品 1s

お玉 1 捨て縄 適

炊事用具

その他

登攀具

幕営用具
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⚫ 概念図 

 


