
現役のみでの使用の条件（試案）

■服装

＊クライミングに適した服装とその理由を説明できる

①ケガ防止のため長袖・長ズボンを原則とする（夏季は

自己責任において半袖も可）

②動きやすいこと … 伸縮性がなくキツイものは不可

… ジーンズなど

＊クライミングに適した服装を実践できる

■個人装備

＊２年生以上：ハーネス、クライミングシューズ、ヘルメ

ット、環付きカラビナ、確保器（ATC）を自費で購入す

る

＊１年生：部から借用した装備を大切に扱い、正しく管理

できる

■共同装備の管理

＊ロープ

・全てのロープについて、購入年月日と使用暦を記録す

る

・倉庫の所定の位置に保管する

・必要に応じて、新品を購入する

・使用後は汚れを落とし陰干しにて乾燥させる

＊登攀具 … カラビナ・確保器・スリング等

・保有数を把握し、購入年月日と使用暦を記録する

・倉庫の所定の位置に保管する（クイックドローは必ず

セットで）

・必要に応じて、新品を購入する

・使用後は汚れを落とし陰干しにて乾燥させる

■ロープワーク

＊扱う際の基本原則５つを説明できる

・③踏まない

・使用する度に、④けば立ち,摩耗,傷のチェックをする

・⑤岩角で切れることがあることを認識する

・⑥動荷重のかかったロープは強度が落ちる

・シングルとハーフ、ツインの違いを正しく説明し使い

分けることができる（⑦リードは 9mmダブルか 10mm

以上シングル）

＊束ね方

・9mm 50m ロープを 5分以内に正しく束ねることがで

きる（１本を引っ張っても緩まない）

＊ハーネスへの連結

・８の字 が２分以内に確実にできる

＊ハーネスが無い場合の身体への連結

・２重ボウリンが確実にできる

■登るとき

＊必ず BARK をパーティーメンバー全員で相互に確認す

る

＊登る前の声の掛け方を統一し実践できる

＊確保技術 … 下記のケース･方法を正しく行える

・トップロープでの確保／リードクライマーの確保

・方法：ATC ／８環／伊ヒッチ／グリップ／肩がらみ

／腰がらみ で

＊アンカーを正しく作ることができる

・アンカーの固定

・カラビナの使い方

・流動分散／固定分散

＊トップロープを正しくセットできる

＊登攀具を正しく身につけることができる

・カラビナ、スリング、ハーケン、ハンマー等

＊懸垂下降ができる

・８環／ ATC／カラビナ／肩がらみ で

・バックアップを正しく取れる

・テラスで、自己確保をとりつつ懸垂下降の体勢に移行

できる

＊リードクライミング

・クイックドロー型カラビナを正しく使うことができる

・落下係数の意味を正しく説明できる

＊単独登攀

・ユマール等を正しく使うことができる

・宙づりになった際に、自力脱出できる

■講習会で（以外でも）

＊準備体操と整理体操（ストレッチ）の指導ができる

・前腕筋の伸ばし方

＊登る際の注意事項を正しく説明できる

・トップロープは常に⑧両手の間に

・ロープを⑨踏まない

・⑩ランニングビレイ用のアンカーには触れない

・登る前に必ず⑪確保者に声をかけ、OK の返事をもら

ってから登る

＊確保、テンション、ロアーダウンが正しく安全にできる

＊ケガをしたときの応急処置を正しく行える

■練習で

＊その日の目標を決め、達成／不達成を記録に残す

＊部会で各自の目標を共有する


