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2019 年度夏山合宿計画書 
8/10（土）～8/17（土） 

 

⚫ 山域 剣岳周辺 

 

⚫ 参加部員 

久保田 凌平 総政３ 29017065       H.11.2.26  A 型 

（CL、装備、気象）           大阪府茨木市学園町 3-1-1104 

携帯:080-5320-4579   自宅:072-637-5679 

保証人:久保田 浩司 

 

⚫ 参加 OB 

岩倉 靖 （1987 経卒）       東京都文京区本駒込 5-8-7 パームス本駒込 302 

      携帯:080-1297-8170 自宅;03-6276-4400 

 

日上 耕司（1983 文卒）    大阪府吹田市山田西 3-26-21 

      携帯:090-9466-4712 自宅:06-6155-8256 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部長（顧問） 学生代表 体育会本部長 スポーツ・文化課長 スポーツ・文化課 
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⚫ 目的 ・夏山における登攀技術の向上 

・遠征に向けたプレ合宿 

・剱岳周辺の概念把握 

 

⚫ 日程   

8 月 10 日（土） 阪急茨木市駅（21：00）～立山 

  11 日（日） 立山～室堂～真砂沢 BC～雪訓～BC【入山】 

12 日（月） BC～Ⅵ峰 A フェース魚津高～八ツ峰上半～本峰～長次郎のコル～BC 

13 日（火） BC～Ⅵ峰 D フェース富山大～BC〈岩倉氏入山〉 

  14 日（水） BC～三ノ窓 AC 

  15 日（木） AC～チンネ左稜線～AC 

  16 日（金） AC～中央チムニー・a バンド b クラック/北条新村・g チムニー・ｃｄク

ラック～AC～BC〈日上氏最終下山〉 

  17 日（土） BC～室堂【下山】 

     

＊最終下山日 17 日（月）18 時 

 

⚫ 緊急連絡先 

遭難対策委員長 

神戸 謙司             兵庫県西宮市仁川台 1-7-5-1 

                  携帯:090-6733-0445 

山岳部部長 

古川 彰 社会学部教授       兵庫県西宮市甲陽園東山町 9-64-402 

携帯:090-8579-8037 

ヘッドチューター 

大橋 隆平             奈良県奈良市二名 2-2495-15 

                  携帯:090-8650-8725 

関西学院大学            兵庫県西宮市上ヶ原一番町 1-555 

スポーツ・文化課:0798-54-6112 

夜間 小橋 康昭:090-8652-1271 

地元警察           富山警察本部地域部山岳安全対策課 

電話：076‐441‐2211 (代表) 
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⚫ 個人装備表 

 

  

品名 数量 備考 品名 数量 備考

シャツ 2 化繊 ピッケル 1

パンツ 1 化繊 アイゼン 1

下着 1 化繊 ハーネス 1

防寒着 1 ダウンなど ヘルメット 1

中間着 1 フリースなど ビレイグローブ 1

靴下 3s 化繊 カラビナ 12

帽子 1 環付きカラビナ 3

レインウェア（上下） 1 撥水加工 スリング（60㎝） 5

スパッツ 1 スリング（120㎝） 2

サングラス 1 スリング（240㎝） 1

プルジックロープ 1

大型ザック 1 ガッシャー ATCガイド 1

サブザック 1 30～40ℓ ロックハンマー 1

ザックカバー 1 ハンマーホルダー 1

登山靴 1 夏靴 P.A.S 1

水筒 1 プラティパス

地形図 3 剣岳/立山/十字峡 ヘッドランプ 1

ルート図 1 Ⅵ峰、チンネ ナイフ 1

コンパス 1 ホイッスル 1

腕時計 1

シュラフ 1 夏用 ポンぺ 1

シュラフカバー 1 日焼け止め 1

個人用マット 1 日焼けリップ 1

食器 1 常備薬 適

ブキ 1 予備電池 適

ライター 1 筆記用具 適

セイムタオル 1 計画書 1

スタッフバック 適 携帯電話 1

ゴミ袋・レジ袋 適 温泉セット 1

タオル 適 すいか 1 夏の定番

衣類関係 登攀具関係

その他

生活用具関係

行動用具関係
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⚫ 共同装備表 

 

 

⚫ 食糧計画 

 

✓ 副食：味噌汁、お吸い物、漬物、マカロニサラダ、そうめん、わらび餅、すいか 

✓ 行動食：各自用意 

✓ 飲料：紅茶、緑茶 

  

品名 数 備考 品名 数 備考

ガスカートリッジ 4

テント 2 4人用

テントポール 2 ロープ 2 8.6㎜

フライ 2 カムディバイス 1s

ペグ 18 ナッツ 1s

ナッツキー 1

鍋 1s オレンジ 捨て縄 1 5m

お玉 1

しゃもじ 1 天気図用紙 10

お盆 1 ラジオ 1

ろうと 1 工具袋 1s

ポリタン 1 医療袋 1s

ガスヘッド 2 非常用品 1s

炊事用具

登攀具

その他

幕営用具

朝　 昼 夜

8月11日 行動食 横須賀海軍カレー

8月12日 スープ餅 行動食 ガパオライス

8月13日 棒ラーメン 行動食 トマト鯖パスタ

8月14日 スープ餅 行動食 ゴーゴーカレー

8月15日 棒ラーメン 行動食 カレーうどん

8月16日 スープ餅 行動食 ポルチーニパスタ

8月17日 棒ラーメン 行動食
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⚫ 概念図 

 


