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■趣旨 

我々、関西学院大学山岳部は来年 2020 年をもって創部 100 周年を迎える。この遠征は

100 周年記念事業の一環である。そして、来年に予定されている遠征の偵察山行として今回

の遠征を位置づける。  

関学山岳部は 1959、61 年のペルー・アンデスにはじまり、カナダ・ローガンやカラコル

ムなど様々な山域に遠征隊を送り、成功を収めてきた。2008 年には 2 名の現役部員が未踏

峰ディンジュンリ(6,196m)に登頂する快挙を成し遂げた。しかしながら昨今は部員減少に

苦しみ、一時は部員が途切れることまでも経験した。海外登山はおろか国内における合宿さ

えもままならない状態が続いた。しかし、昨年度からはなんとか 1 年を通して本来のルー

ティンを取り戻せた。そのような経緯を経て、100 周年の記念事業として遠征隊を派遣する

話が持ち上がった。一旦は立ち消えかけた今年の遠征も紆余曲折を経て、今回の形になった。 

遠征前になって突然、部員 1 名が頓挫したため一旦は立ち消えかけたが、OB 諸兄とりわ

け中島健朗 OB の心強いサポートによって、実現にこぎつけることができた。 

現役部員からは私の 1 名だけが参加する寂しい編成となった。しかしながら、学生の時

から幾度となく海外登山を経験されている中島健朗 OB と今回の計画を共にできるという、

非常に恵まれた環境での遠征になった。中島 OB からたくさん吸収するとともに新たな課

題を見つけ、私自身、更なる高みを目指すきっかけになればと思う。そして、今遠征が来年

の遠征を勢いづけるものになることを願う。 

 

主将 久保田 凌平 

 

 

■計画概要 

（１）隊の名称 関西学院大学山岳部チベット偵察登山隊 2019 

（２）主  催 関西学院大学体育会山岳部 

（３）目  的 ・チベット側からのガウリサンカール偵察及び試登 

 ・海外登山における出国から帰国までのプロセスを学ぶ 

・高所登山のタクティスを学ぶ 

（４）期  間 2019 年 9 月 8 日～同年 9 月 25 日【18 日間】 

（５）隊の編成 隊長 1 名、隊員 1 名 
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■概念図 
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■隊員名簿 

隊長 久保田 凌平（20）  総政 3 1999.2.26 生 A 型 保険、医療、気象、記録、食糧 

〒567-0833 大阪府茨木市学園町 3-1-1104 携帯：080-5320-4579 

緊急連絡先：久保田 浩司（父）090-8938-7736 

 

隊員 中島 健郎（34）  H20 理工卒 1984.10.19 生 O 型 渉外、装備、会計、通信 

〒214-0012 神奈川県川崎市多摩区中野島 5-2-1-1306 携帯：090-4904-5491 

緊急連絡先：中島 妙（妻）090-3435-5626 

 

 

■日程 

① 9/8（日） NRT(CA460 8:50) ~成都 13:20【出国】 

② 9/9（月） 成都(CA4405 6:00)～拉薩 8:20 

③ 9/10（火） 拉薩 stay 

④ 9/11（水） 拉薩~Shigatse 

⑤ 9/12（木） Shigatse stay 

⑥ 9/13（金） Shigatse~Tingri 

⑦ 9/14（土） Tingri stay 

⑧ 9/15（日） Tingri~Quga Village 

⑨ 9/16（月） Quga Village~Gaurisankar(Jomo Tseringma 7146m)BC(4200m)【入山】 

⑩ 9/17（火） BC stay 

⑪ 9/18（水） BC stay 

⑫ 9/19（木） BC stay 

⑬ 9/20（金） BC stay 

⑭ 9/21（土） BC stay 

⑮ 9/22（日） BC~Quga Village【下山】 

⑯ 9/23（月） Quga Village~Shigatse 

⑰ 9/24（火） Shigatse~拉薩 

⑱ 9/25（水） 拉薩(CA4402 10:35)～成都(CA459 15:10)～NRT21:00 
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■予算   

支出 ＜国内＞ 

 渡航費    250,000円 

 ビザ代     58,000円 

 保険代(＄229×２人)   50,000円 

 装備代     30,000円 

 医薬品代     5,000円 

 食料代     15,000円 

 ＜現地＞   

登山許可・車両($5,000×2人)   1,060,000円 

食費・宿泊費   150,000円 

 雑費（チップなど）   30,000円 

      合計1,668,000円 

 

 

■個人装備 

 
 

 

品名 個数 備考 品名 個数 備考

サングラス 1

アウターシェル（上・下） 1 防水透湿 腕時計 1

ミッドレイヤー（上・下） 1 折りたたみ傘 1

アンダーウェア（上・下） 1 ウール素材

防寒着 1 ヘルメット 1

トレッキングパンツ 1 アイスアックス 2

Tシャツ 2 アイゼン 1

下着 2 ハーネス 1

厚手靴下 2 ゲート付きカラビナ 3

薄手靴下 2 確保器 1

日よけ棒 1 タイブロック 1

目出し帽 1

ニット帽 1 防寒用 シュラフ 1 BCと上部兼用

ダウンフーディー 1 テント個人マット 1

ピロー 1 必要あれば

ザック 1 日焼け止め 1

ザックカバー 1 日焼け止めリップ 1

ダッフルバック 2 個人医薬品 1

高所靴 1 洗面用具、歯ブラシ 1

アプローチシューズ 1 ランニングできるもの タオル 1 速乾性のもの

サンダル 1 パスポート 1

ストック 1 本、音楽 1

ヘッドライト 1 予備電池含む スプーン 1

魔法瓶 1 900㎖程度 ライター 1

ナルゲン 1 ネオプレーンカバー

〈衣類関係〉

〈行動用具〉

〈登攀具〉

〈生活用具、その他〉
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■共同装備（★以外は中島手配） 

 
 

 

■食料 

・高所食 α米 ×24 （6 泊 7 日分） 

・高所食 フリーズドライ×12  

・高所汁物×24（スープ、味噌汁など） 

・飲料（緑茶、ほうじ茶、コーヒーなど） 

・ポカリ(×10 程度) 

 

 

■現地購入 

・トイレットペーパー・行動食・麺類・ガスカートリッジ×6 

 

 

■通信機器  

・衛星電話 inmalsat Isatphone2 Tel: +870-776-138-795 

・衛星メッセージ/GPS inReach  

・モバイルバッテリー   

 

 

■連絡先     

＜現地＞ 

中国チベット登山協会 No.10 East Linkhor Road, Lhasa, 850000,Tibet, China 

Tel:(86-891)633-36720 Fax:(86-891)633-6366 

Ms.Tsedron  E-mail:tsedon56@hotmail.com/ jeanlasa@qq.com 

Tel:86-13518982266 

 

品名 個数 備考 品名 個数 備考

高所テント★ 1 3P ハーケン 3

BCテント★ 1 2P ジェットボイル 1 SUMO＋ネオプレーンカバー

BC用テントマット 1 予備ヘッド 1

スコップ 1 食器 1

ロープ 2 φ8.5×50ｍ 双眼鏡 1

ワイヤーカラビナ★ 20 ソーラーランタン 1

アイススクリュー 6 隊の医薬品 1 パルスオキシメーター

スリング（60㎝）★ 10 現金 1 USD5,000＄＋JPY700,000程度

スリング（120㎝）★ 4 クレジットカード 1

アバラコフセット 1 工具　レザーマン 1

スノーバー50㎝ 2
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衛星携帯電話  inmalsat Isatphone2 Tel: +870-776-138-795 

 

＜国内＞  

関西学院大学 西宮市上ヶ原一番町 1-155 学生課：0798-54-6112  

体育会本部：0798-51-0181 

山岳部部長 古川 彰(社会学部教授) 〒662-0014 西宮市甲陽園日之出町 6-43-405 

        自宅：0798-76-5611 携帯：090-8579-8037 

 

留守本部  

チベット登山隊 2019 事務局長 日上 耕司 S.58 文卒 O 型 

                      大阪府吹田市山田西 3-26-21  

                      携帯:090-9466-4712 自宅:06-6155-8256 

 

＜保険＞ 

日山協山岳共済 〒170-0013 東京都豊島区東池袋 3-7-11-707 

Tel 03-5958-3396  Fax 03-5958-3397 

Mail： jimu-center@sangakukyousai.com 

 

Grobal Rescue 緊急連絡先 TEL:+1-617-459-4200/  operations@globalrescue.com 

  久保田 ID：KR48441704  中島 ID:KN36859729 

 

 


